

中华养生讲坛

之——国学、中医养生模块
一、活动背景
中华文明是世界上最古老的文明之一，我国的传统养生学有着悠久的历史，在春秋战国时期的中医学经典著作《黄帝内经》中就全面地总结了先秦时期的养生经验，明确地指出“圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱”的养生观点，为我国传统预防医学和养生学的发展奠定了基础。数千年来，历代的中医药学家和养生学家不断地积累和总结流传于民间的养生保健经验，并有大量的养生专著出版，促进了我国传统养生学的发展。我国的传统养生学流派较多，各有所长，总体来讲主要分为精神、动形、固精、调气、食养、药饵等六大学派。各学派的养生学说各成体系，各有所长，又兼收并蓄，形成了我国独具特色的养生保健方法。
华夏慧邦秉承以人为本，内修外炼的养生宗旨，将养生与修德贯穿一气，使您学到简单而又行之有效的日常养生方法，并在日常生活中获得身心健康的快乐和管理谋略的启迪。
热切期待着您的参与！

二、主讲专家 

张其成，著名国学专家、养生专家。为哲学大师冯友兰先生再传弟子，易学泰斗朱伯崑先生亲传弟子，国医大师李济仁之长子，我国专攻《易经》的博士，第一位《黄帝内经》博士后。北京大学哲学博士，北京中易国学院院长，北京中医药大学教授、博士生导师、管理学院院长。2009年被搜狐网评选为“四大国学大师”之一。

张其成先生首创“易道主干”说，以“易”融贯儒、道、佛、医；在国内首次提出了“国学管理”的概念，是周易心智管理模式创建人。他研发的“修心开智管理系统”、“知变应变预测决策系统”、“五行识人用人系统”合理简单，行之有效。援易入医，创立中医文化学科，倡导“国学养生”,创立“三宝五心养生法”。张其成先生主编了我国第一部《易学大辞典》、《易经应用大百科》，第一部国家级规划教材《中医哲学基础》，第一部卫生部研究生规划教材《中国传统文化概论》。主要专著有《张其成讲读周易》系列、《张其成讲读黄帝内经》、《张其成讲读老子》等。
三、课程安排
	日   期
	主讲
教师
	授 课 内 容

	12月12日
	张其成
	国学与养生

阐述中华传统文化的主干——儒、释、道的思想精髓，从哲学高度俯视中国传统文化与中医学、养生学的关系，为养生文化疏浚思想渠道，为养生人群开启智慧之门。

	12月13日
	张其成
	《黄帝内经》与养生
通过对《黄帝内经》精髓思想的阐释，对这部生命百科全书给予科学定位，高屋建瓴地把握养生真谛。对“人生三宝”精、气、神的精妙阐述，可以带领大家在养生大道上早日登堂入室。


四、参加对象

国企、民营、事业单位领导及相关人士；热爱健康养生的一切有识之士。
五、课程须知

◎ 时间：2009年12月12日－2009年12月13日（共2天）

◎ 学费3000元（含教师讲义费、资料费等）。

◎ 课程地点：北京市朝阳区康梦圆（后附详细地址及路线）。

◎ 请将回执及时提交会务组。如需住宿，请预约，以便为您妥善安排。

◎ 请您于2009年12月11日报到。
附：回执及路线图（见后）
中华养生讲坛
回执表
	姓    名
	
	性别
	
	民族
	
	出生日期
	
	职务/职称
	

	单位名称
	
	资产规模
	
	职工人数
	

	联系地址
	
	邮    编
	

	联系电话
	办公：
	传真：

	
	手机：

	
	经办人
	
	电话
	
	手 机
	

	身份证号
	
	籍    贯
	

	业务或经营范围
	

	您对教学的要求与建议
	

	交费方式
	户    名：华夏慧邦（北京）咨询有限公司
开 户 行：农行北下关支行

帐    号：11-050601040018248

用    途：中华养生讲坛培训费

汇款单位须将银行汇款回单复印件传真到:010-62863354

	招 生 办
联    系
方    式
	电 话:  010-62863354  62864303  82593357
联系人:  董老师 张老师


附注：
1、此表复印、复制有效。   2、填好后将报名表传真至：010-62864303
参会人签字:_____________

住宿地点：康梦圆内

准四星：标准间380元/间    大床房380元/间  

用餐地点：在康梦圆内就餐（50元/天，早、中、晚三餐自助）

驾车路线：

1.由南三环的分钟寺桥进入京津塘高速，从第一个出口(十八里店出口)下高速，见康梦圆路标即向右后方转行，约500米即到。
2.四环十八里店南桥向北，穿过吕家营餐饮一条街至吕营嘉园向东。
乘车路线：

1.地铁1号线至东单转乘5号线，刘家窑站下车，再打车上京津塘高速至康梦圆。
2.地铁1号线至国贸转乘10号线，劲松站下车，再打车至康梦圆。
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